
 
World Nomads Games, Silkevejen & Sovjetiske tidslommer 

 

Specialrejse i Kasakhstan & Kirgisistan 

24. august 2026 - 4. september 2026 
 

 
Den stærke identitet som nomade lever videre på de centralasiatiske stepper. 
 
Denne exceptionelle rejse i naturskønne og barske Centralasien giver os et unikt indblik i den stolte 
nomadekultur, som kendetegner livet på Centralasiens vidtstrakte stepper. Her har tilpasning været 
nøglen til overlevelse gennem umindelige tider. Identiteten som nomade lever videre i nutiden.  
 
Vi får også et godt indtryk af, hvordan Silkevejen har bundet civilisationer sammen i umindelige tider. 
Handelsnetværket binder stadig Fjernøsten sammen med Europa, og med handel kommer kultur. 
 
Rejsens 1. omdrejningspunkt er verdens største landlåste land Kasakhstan. Meget få turister finder vej 
til landet, som er mest kendt for cykelholdet Astana og den karikerede figur Borat. Vi oplever en del af 
Kasakhstan, som afviger markant fra de uendelige steppelandskaber, som landet oftest forbindes med. 
 
Rejsens 2. omdrejningspunkt er World Nomads Games, som finder sted på søen Issyk-Kuls nordlige 
bred. Her vil vi overvære nomadefolk dyste i traditionelle sportsgrene som bueskydning, jagt med 
rovfugle, hestevæddeløb, brydning og måske buzkashi. Vi får også indblik i nomadernes kultur og liv. 
 
På mine mange rejser i Centralasien er jeg faldet over sovjetiske tidslommer, hvor socialistisk kunst 
står hvor det blev sat under Sovjettiden. Vi besøger naturligvis nogle af disse unikke kunstværker. 
 
Centralasien er også spændende gastronomi, farverige markeder og ikke mindst meget gæstfrie og 
imødekommende mennesker. Alt sammen medvirker til en rigtig god rejseoplevelse. 
 
Som sædvanligt er der desuden garanti for højt humør og overraskende, måske endda bizarre 
rejseoplevelser, når du rejser med Silkevejsrejser og undertegnede som rejseleder. 
 
Programfotos er taget af rejseleder Jan Tvernø 
 
Velkommen til Kasakhstan & Kirgisistan  
Jan Tvernø - jantvernoe.dk 
Indehaver af Silkevejsrejser 



Mandag den 24. august 2026  
Afrejse fra Danmark 

 

Vi flyver med Turkish Airlines fra København  
via Istanbul til Almaty. 
 
Forventet flyplan: (Lokale tidspunkter) 
København-Istanbul 10:25-14:45 
 
Istanbul-Almaty 20:15-03:30 (Ankomst den 25. august) 
 
Almaty er 4 timer foran Danmark i august. 
Hotel i Almaty (-/-/-) 
 

 

Tirsdag den 25. august 2026  
Ankomst til Almaty - Videre mod Altyn Emel Nationalpark 

 

Efter lidt hviletid i Almaty stævner vi ud i det store land. 
 
Kasakhstan er verdens niende største land og de fleste 
forbinder landet med stepper, stepper, stepper og flere 
stepper, men Altyn Emel Nationalparken har en ekstremt 
varieret natur og er samtidig en geologs vådeste drøm. 
 
Vi besøger de farvede bjerge, som med deres klare gule, 
orange, røde og hvide farver danner en surrealistisk 
baggrund til din ellers helt almindelige tirsdag. 
 
De smukke bjerge menes at være dannet af vulkaner i 
udbrud, som blev nedkølet meget hurtigt for mange tusind 
år siden. 
Guesthouse i Altyn Emel NP (M/F/A) 
 

 

 
 

 
 

Onsdag den 26. august 2026  
Syngende sandklitter og den glemte silkevejsby Zharkent 

 

Vi starter dagen med at besøge de imponerende 
syngende sandklitter, som med en længde på 1.500 m. og 
en højde på godt 150 m. er et imponerende syn.  
 
Når vejrforholdene er optimale, lyder klitterne som et 
overflyvende fly. Der bliver naturligvis mulighed for at 
kravle til toppen. 
 
Vi fortsætter til en af Kasakhstans oversete silkevejsbyer 
Zharkent, som på mange måder er virkelig interessant. 
 
Vi er ikke langt fra den kinesiske grænse og der er et stort 
kinesisk mindretal af især den forfulgte befolkningsgruppe 
Uighurerne, som der bor ca. 300.000 af i Kasakhstan. 
 
Den kinesiske tilstedeværelse er mest tydelig i den 
smukke moské, som er bygget efter karakteristisk 
kinesisk, muslimsk arkitektur med pagodetage, som 
normalt ses på buddhistiske templer i Sydøstasien. 
Guesthouse i Saty (M/F/A) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 



Torsdag den 27. august 2026 
Kolsai og Kayindy Lakes 

 

Vi kører til den første af tre Kolsaisøer tæt på landsbyen 
Saty. Du er tilgivet, hvis du har sovet undervejs, og tror at 
du er vågnet op i Schweiz eller Canada.  
 
Mange Kasakher tror ikke deres egne øjne, når de 
oplever dette smukke alpine landskab, som står i 
skærende kontrast til de store vidder og nøgne stepper, 
som præger Kasakhstan. 
 
Vi fortsætter vores færd gennem noget af Centralasiens 
smukkeste natur, når vi besøger den lille Kayindysø, som 
blev dannet ved et jordskælv i 1910. 
 
Skælvet skabte en naturlig dæmning og oversvømmede 
området. Derfor vokser der træer direkte op af søen, 
hvilket er et temmelig bizart syn. 
Guesthouse i Saty (M/F/A) 
 

 
 
 

 

Fredag den 28. august 2026  
Charyn Canyon - Tilbage til Almaty 

 

Vores sidste stop i Altyn-Emel Nationalparken er Charyn 
kløften, som er et af Centralasiens mest fascinerende 
landskaber og en af Kasakhstans naturlige stoltheder. 
 
Vi besøger Valley of Castles, hvor mange af klipperne 
ligner menneskeskabte strukturer, hvorefter vi returnerer 
til Almaty. 
 
Vi går en tur i kløften, så vi kan opleve naturen tæt på og 
få et bedre perspektiv. 
Hotel i Almaty (M/F/A) 
 

 

 
 

Lørdag den 29. august 2026  
Sovjettidslommer i Almaty - Videre til Bisjkek i Kirgisistan 

 

Vi starter dagen med en rundtur i kontrastfyldte Almaty. 
 
Almaty er Kasakhstans økonomiske hovedstad og inde-
holder både moderne bygninger, gamle sovjetrussiske 
mikrodistrikter og masser af den karakteristiske patriotiske 
gadekunst, hvor Sovjetunionens rumfart ofte er i centrum. 
 
Vi besøger også det spektakulære monument som hylder 
Panfilov´s 28 mænd. 
 
Historien om Panfilovs 28 mænd er en propagandaskrøne 
fra 2. verdenskrig, men alligevel den mest sejlivede 
historie om Sovjetunionens indsats mod Nazisterne. 
 
Mange mennesker er stadig overbevist om at 28 dårligt 
udrustede soldater på heroisk vis holdt stand mod 54 
tyske kampvogne for at beskytte Moskva i 1941. 
 
Vi fortsætter til Kirgisistans hovedstad Bisjkek, hvor det er 
tid til at sige farvel til den danske rejseleder. På resten af 
rejsen er gruppen under kyndig ledelse af lokal guide.  
Hotel i Bisjkek (M/F/A) 
 

 

 

 

 

 

 



Søndag den 30. august 2026 
Bytur i Bisjkek 

 

Bisjkek er en overraskende grøn og hyggelig hovedstad. 
 
Da Kirgisistan var en del af Sovjetunionen, hed byen 
Frunse, opkaldt efter Mikhail Frunse, som var en sovjetisk 
officer og politiker.  
 
Frunse er kendt som en af de største militære ledere i den 
Røde Hær under den russiske borgerkrig. 
 
Vi arrangerer en lille rundtur i Bisjkeks centrum, hvor vi 
besøger nogle af de mest interessante historiske og 
kulturelle lokationer i byen. 
Hotel i Bisjkek (M/F/A) 
 

 
 

 

Mandag den 31. august 2026  
World Nomads Games åbningsceremoni i Bisjkek 

 

World Nomads Games afholdes i Kirgisistan i 2026. Vi 
overværer åbningsceremonien i Bisjkek, før vi følger 
legene ved Issyk-Kul de næste par dage. 
 
Vi holder programmet åbent for fleksibilitetens skyld. 
 
Legene vil byde på traditionelle sportsgrene som ridning,  
brydning og bueskydning, sideløbende med kulturelle 
begivenheder, eksempelvis musik og håndværk. 
Hotel i Bisjkek (M/F/A) 
 

 

 
 

Foto er taget i Mongoliet og viser 
indgangen til brydestadion i Mörön. 

 

Tirsdag den 1. september 2026 
Burana Tower og World Nomads Games ved Issyk-Kul 

 

Vi sætter kurs mod Issyk-Kul, hvor størstedelen af legene 
foregår. På vejen besøger vi nogle 3.000 år gamle 
petroglyffer og Burana Tower, som oprindeligt var en 46-
meter høj minaret i byen Balasagun. Balasaguns tidligere 
storhed er svær at se i dag, men byen imponerede 
Djengis Khan så meget, at han undlod at ødelægge den.  
 
Vi holder programmet åbent for fleksibilitetens skyld. 
 
Legene vil byde på traditionelle sportsgrene som ridning,  
brydning og bueskydning, sideløbende med kulturelle 
begivenheder, eksempelvis musik og håndværk. 
Hotel ved Issyk-Kul (M/F/A) 
 

 

 
 

 
 

Onsdag den 2. september 2026  
World Nomads Games ved Issyk-Kul 

 

Issyk-Kul er den næststørste alpine sø i verden, kun 
overgået af Titicacasøen på grænsen mellem Peru og 
Bolivia. På trods af de hårde vintre fryser søen aldrig til is. 
Det er uvist hvorfor, men der menes at være en varm 
forbindelse til jordens indre. 
 
Vi holder programmet åbent for fleksibilitetens skyld. 
 
Legene vil byde på traditionelle sportsgrene som ridning,  
brydning og bueskydning, sideløbende med kulturelle 
begivenheder, eksempelvis musik og håndværk. 
Hotel ved Issyk-Kul (M/F/A) 

 



Torsdag den 3. september 2026  
World Nomads Games ved Issyk-Kul - Retur til Bisjkek 

 

Vi holder programmet åbent for fleksibilitetens skyld. 
 
Legene vil byde på traditionelle sportsgrene som ridning,  
brydning og bueskydning, sideløbende med kulturelle 
begivenheder med indslag af traditioner, musik og 
håndværk. 
 
Sen eftermiddag eller tidlig aften returnerer vi til Bisjkek. 
Hotel i Bisjkek (M/F/A) 
 

 
 

Foto er taget i Afghanistan og viser den 
traditionelle nomadesport Buzkashi. 

Torsdag den 4. september 2026 
Afrejse fra Bisjkek - Hjemkomst til Danmark 

 

Vi flyver med Turkish Airlines fra Bisjkek via Istanbul til 
København. 
 
Forventet flyplan: (Lokale tidspunkter) 
Bisjkek-Istanbul 10:10-13:15 
 
Istanbul-København 16:00-18:15 
(M/-/-) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Silkevejsrejser og din rejseleder Jan Tvernø 
 

I 2007 kom jeg hjem fra Cordillera Blanca i Peru med en ide - Ideen 
kom til at hedde Happy Lama Travel og gik ud på at arrangere 
specialrejser med individuel kant til primært Peru.  
 
Ideen har udviklet sig siden, og nu består Tvernø Travel Group af de 
fire specialiserede brands All Exclusive Travel, Balkanrejser, Happy 
Lama Travel og Silkevejsrejser. Jeg har arrangeret rejser i Kirgisistan 
og Kasakhstan siden 2015. 
 
Jeg arbejder stadig ud fra filosofien om at arrangere rejser med kant 
til såvel populære rejselande, som til mindre kendte rejsemål. 
 
Tvernø Travel Group er stolte af, og bevidste om, at være et ”old 
school”, men nytænkende rejsebureau med kant, baseret på helt 
basale værdier som gensidig tillid, grundighed, ligeværdig dialog, 
kvalitetsbevidsthed og helt almindelig ordentlighed.  
 
Jeg vægter derfor egen destinationsresearch, personlig dialog og 
behovsafklaring højere end hurtige digitale selvbetjeningsløsninger, 
AI og sociale medier. 
 
Jeg lægger stor vægt på personligt at have researchet de valgte 
destinationer og er derfor meget på farten for at sikre kvaliteten af din 
rejse. Jeg har et omfattende professionelt netværk i ca. 70 lande. 
 
Fra 2025 indgik jeg et samarbejde med Drømmerejser ApS., således 
at Drømmerejser er teknisk arrangør på de rejser som jeg arrangerer 
og er rejseleder på. Det betyder derfor at denne rejse er dækket af 
Rejsegarantifonden - medlemsnummer 3344, som loven foreskriver. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Læs om Jan Tvernø på www.jantvernoe.dk 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jan Tvernø på fotojob i Sydsudan 
 
 
 
 
 
 

 

Jan Tvernø er kendt for at arrangere rejser 
som tager dig ”Off the beaten track” til 
steder som ikke udbydes hos traditionelt 
tænkende rejsebureauer. 
 
Læs mere om Jan på www.jantvernoe.dk  

http://www.jantvernoe.dk/
http://www.jantvernoe.dk/


Priser, betingelser og vilkår for rejsen 
Rejsens pris pr. person:  
DKK 27.995  
Enkeltværelsestillæg: DKK 1.800  
(Ikke muligt i Altyn-Emel og Saty, hvor alle skal være indstillet på at sove flere sammen)   
 
Skriv dig evt. op til deleværelse (To enkeltsenge) med anden deltager ved tilmelding. Er der imidlertid ingen 
som ønsker at dele værelse, skal du betale enkeltværelsestillæg, hvis du rejser alene. 
 
Tilmelding og programspørgsmål: 
Silkevejsrejser v/Jan Tvernø - jan@drommerejser.dk - 42 48 46 16 
Rejsen er designet af Jan Tvernø og arrangeret af Drømmerejser Aps. - CVR#42037044 
 
Prisen inkluderer: 
- Flybillet København-Almaty og Bisjkek-København 
- Landtransport og transfers jf. program 
- Overnatninger jf. program (Kan ændres til tilsvarende standard)  
- Måltider jf. program ex. drikkevarer (M=Morgenmad, F=Frokost, A=Aftensmad, Kan være box/picnic) 
- Entréer og guide til seværdigheder og aktiviteter jf. program  
- Dansk rejseleder - Jan Tvernø til og med lørdag den 29. august 2026  
- Lokale guider 
- Rejsegarantifondens dækning gennem Drømmerejser ApS. - Registreringsnummer 3344 
 
Prisen inkluderer ikke: 
- Anbefalet afbestillingsforsikring og obligatorisk rejseforsikring *1 
- Evt. vaccinationer - Kontakt egen læge eller Statens Serum Institut 
- Drikkepenge, evt. fotoafgifter samt frivillige bidrag*2 
- Ikke nævnte måltider 
- Hesteridning  
- Alt andet som ikke er nævnt i program eller nævnt som inkluderet i prisen 
- Eventuelt visum*3 
 
Praktiske oplysninger: 
- Dit pas skal være gyldigt til minimum seks måneder efter udrejse 
- Ved tilmelding skal du fremsende kopi/scan/foto af pas til Silkevejsrejser 
- Depositum og restbetaling foregår efter Drømmerejser ApS. forretningsbetingelser 
- Deltagelse foregår på egen risiko 
- Guidesproget er engelsk. Det fremmer rejseoplevelsen at du taler og forstår engelsk  

_____________________________________________________ 
Forbehold for programændringer og forudsætningsændringer som valutakurser, skatter og afgifter samt oliepriser.  

 
Forudsætningsændringer som valutakurser, ændrede skatter og afgifter samt oliepriser kan medføre ændret pris til 
efterfakturering jf. Lov om pakkerejser. 
 
Beskrevne naturfænomener som isfyldte kløfter kan ikke garanteres, da det naturligvis afhænger af vejr og klima 
 
*1 - Tvernø Travel Group anbefaler GOUDA, hvis forsikringer har en rigtig god dækning. 
 
*2 - Det er kutyme at give drikkepenge i Centralasien. Der beregnes et vejledende niveau som rejselederen 
administrerer. 
 
*3 - Danske statsborgere kan rejse visumfrit til Kasakhstan og Kirgisistan, men det kan blive ændret. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:jan@drommerejser.dk

