
 
World Nomads Games, Silkevejen & Sovjetiske tidslommer 

 

Specialrejse i Kirgisistan 

29. august 2026 - 9. september 2026 
 

 
Den stærke identitet som nomade lever videre på de centralasiatiske stepper. 
 
Denne exceptionelle rejse i naturskønne og barske Kirgisistan giver os et unikt indblik i den stolte 
nomadekultur, som kendetegner livet på Centralasiens vidtstrakte stepper. Her har tilpasning været 
nøglen til overlevelse gennem umindelige tider. Identiteten som nomade lever videre i nutiden. 
 
Rejsens omdrejningspunkt er World Nomads Games, som finder sted på søen Issyk-Kuls nordlige 
bred. Her vil vi overvære nomadefolk dyste i traditionelle sportsgrene som bueskydning, jagt med 
rovfugle, hestevæddeløb, brydning og måske buzkashi. Vi får også indblik i nomadernes kultur og liv. 
 
Vi får også et godt indtryk af, hvordan Silkevejen har bundet civilisationer sammen i umindelige tider. 
Handelsnetværket binder stadig Fjernøsten sammen med Europa, og med handel kommer kultur. 
 
Vi kommer helt tæt på historien, når vi overnatter i yurter ved det rustikke Karavanserai Tash Rabat 
tæt på Kirgisistans grænse til Kina. Her forestiller man sig nemt kamelkaravanernes færd over de 
endeløse stepper og gennem de høje pas i Tien Shan Bjergene. 
 
På mine mange rejser i Kirgisistan er jeg faldet over sovjetiske tidslommer, hvor socialistisk kunst 
stadig står hvor det blev sat under Sovjettiden. Nogle af disse kunstværker er ganske unikke. 
 
Centralasien er også spændende gastronomi, farverige markeder og ikke mindst meget gæstfrie og 
imødekommende mennesker. Alt sammen medvirker til en rigtig god rejseoplevelse. 
 
Som sædvanligt er der desuden garanti for højt humør og overraskende, måske endda bizarre 
rejseoplevelser, når du rejser med Silkevejsrejser og undertegnede som rejseleder. 
 
Alle programfotos er taget af rejseleder Jan Tvernø 
 
Velkommen til Kirgisistan  
Jan Tvernø - jantvernoe.dk 
Indehaver af Silkevejsrejser 



Lørdag den 29. august 2026  
Afrejse fra Danmark 

 

Vi flyver med Turkish Airlines fra København  
via Istanbul til Bisjkek. 
 
Forventet flyplan: (Lokale tidspunkter) 
København-Istanbul 10:25-14:45 
 
Istanbul-Bisjkek 16:45-00:40 (30. august) 
 
Bisjkek er 4 timer foran Danmark i august. 
Hotel i Bisjkek (-/-/-) 
 

 

Søndag den 30. august 2026  
Ankomst til Bisjkek - Eftermiddagsbytur 

 

Vi ankommer lige efter midnat i Kirgisistans overraskende 
grønne hovedstad Bisjkek. 
 
Da Kirgisistan var en del af Sovjetunionen, hed byen 
Frunse, opkaldt efter Mikhail Frunse, som var en sovjetisk 
officer og politiker.  
 
Frunse er kendt som en af de største militære ledere i den 
Røde Hær under den russiske borgerkrig. 
 
Om eftermiddagen arrangerer vi en lille rundtur i Bisjkeks 
centrum, hvor vi besøger nogle af de mest interessante 
historiske og kulturelle lokationer i byen, og mon ikke vi 
kan finde en lille overraskelse et sted. 
Hotel i Bisjkek (M/F/A) 
 

 
 

 

Mandag den 31. august 2026  
World Nomads Games åbningsceremoni i Bisjkek 

 

World Nomads Games afholdes i Kirgisistan i 2026. Vi 
overværer åbningsceremonien i Bisjkek, før vi følger 
legene ved Issyk-Kul de næste par dage. 
 
Vi holder programmet åbent for fleksibilitetens skyld. 
 
Legene vil byde på traditionelle sportsgrene som ridning,  
brydning og bueskydning, sideløbende med kulturelle 
begivenheder med indslag af traditioner, musik og 
håndværk. 
Hotel i Bisjkek (M/F/A) 
 

 
 

Foto er taget i Mongoliet og viser 
indgangen til brydestadion i Mörön. 

Tirsdag den 1. september 2026 
World Nomads Games ved Issyk-Kul 

 

Vi sætter kurs mod Issyk-Kul, hvor størstedelen af legene 
foregår. 
 
På vejen besøger vi nogle 3000 år gamle petroglyffer. 
 
Vi holder programmet åbent for fleksibilitetens skyld. 
 
Legene vil byde på traditionelle sportsgrene som ridning,  
brydning og bueskydning, sideløbende med kulturelle 
begivenheder med indslag af traditioner, musik og 
håndværk. 
Hotel ved Issyk-Kul (M/F/A) 

 



Onsdag den 2. september 2026  
World Nomads Games ved Issyk-Kul 

 

Issyk-Kul er den næststørste alpine sø i verden, kun 
overgået af Titicacasøen på grænsen mellem Peru og 
Bolivia. På trods af de hårde vintre fryser søen aldrig til is. 
Det er uvist hvorfor, men der menes at være en varm 
forbindelse til jordens indre. 
 
Vi holder programmet åbent for fleksibilitetens skyld. 
 
Legene vil byde på traditionelle sportsgrene som ridning,  
brydning og bueskydning, sideløbende med kulturelle 
begivenheder med indslag af traditioner, musik og 
håndværk. 
Hotel ved Issyk-Kul (M/F/A) 
 

 

Torsdag den 3. september 2026  
World Nomads Games ved Issyk-Kul 

 

Vi holder programmet åbent for fleksibilitetens skyld. 
 
Legene vil byde på traditionelle sportsgrene som ridning,  
brydning og bueskydning, sideløbende med kulturelle 
begivenheder med indslag af traditioner, musik og 
håndværk. 
Hotel ved Issyk-Kul (M/F/A) 

 

 

 
 

Foto er taget i Afghanistan og viser den 
traditionelle nomadesport Buzkashi. 

 

Fredag den 4. september 2026 
Karakol 

 

Vi fortsætter langs Issyk-Kuls nordlige bred til Karakol, 
som er et ganske specielt og autentisk sted.  
 
Vi besøger den smukke ortodokse trækirke, den specielle 
moské med pagodetag, bygget af kinesiske muslimer 
uden brug af søm og endelig Przewalskis museum. 
 
Nikolay Przewalskis er mest kendt for at lægge navn til 
Przewalskihesten i Mongoliet, men hans ekspeditioner til 
uudforskede dele af Centralasien i 1800-tallet var ganske 
spektakulære for sin tid. 
 
Senere på dagen besøger vi den spektakulære Djety-
Oguz kløft.  
Hotel i Karakol (M/F/A) 

 

 
 

 
 

Lørdag den 5. september 2026 
Issyk-Kuls sydlige bred til Naryn 

 

Den sydlige bred af Issyk-Kul er nærmest ubeboet 
sammenlignet med den nordlige bred, hvor de fleste 
turistaktiviteter foregår. 
 
Vi aflægger den smukke Skazkakløft et besøg, hvor rødt 
ler og sand på besynderlig vis er formet af vind og vejr. 
 
Byerne på Issyk-Kuls sydlige bred er regulære tidslommer 
fra Sovjettiden med både Leninstatuer og gigantiske 9. 
maj monumenter. 

 



Ved hovedbyen Bokonbayevo får vi demonstreret hvordan 
man i mange år har jagtet med falk på de centralasiatiske 
stepper. 
 
Vi forlader Issyk-Kul og kører op i terrænet mod Naryn, 
som ligger meget centralt i Kirgisistan. 
Hotel i Naryn (M/F/A)  

 
Søndag den 6. september 2026  

Ad Silkevejen til Tash Rabat 
 

Fra Naryn kører vi ad Silkevejen til Tash Rabat, hvor vi 
skal bo i nomadernes traditionelle boligform yurter. 
 
Tash Rabat er et gammelt Caravanserai. Det menes at 
være opført i 1500-tallet som overnatningssted til 
handelskaravaner på den legendariske Silkevej. 
 
Tash Rabat ligger tæt på Kina, og giver et unikt indblik i 
livet som interkontinental handlende for 500 år siden. 
 
Der er mulighed for ridning og vandring på forskellige 
niveauer eller selvfølgelig blot at nyde de smukke 
historiske omgivelser. 
Yurter ved Tash Rabat (M/F/A) (Vær indstillet på at sove flere i samme yurt) 

 

 
 

 

Mandag den 7. september 2026 
Sovjetisk tidslomme og traditionelt kirgisisk håndværk i Kochkor 

 

Vi forlader de ikoniske og historiske omgivelser ved Tash 
Rabat og kører tilbage mod Bisjkek. 
 
Vi overnatter i den lille by Kochkor, hvor vi besøger en 
kvinde, som producerer traditionelle filtede produkter.  
 
Vi får en lektion i det komplicerede håndværk, som er 
meget karakteristisk for kulturerne i Centralasien og 
optaget på UNESCO´s liste over immateriel kulturarv. 
 
I hendes baghave finder vi en temmelig spektakulær 
overraskelse. 
Hotel i Kochkor (M/F/A) 
 

 

 
 

 
 

Tirsdag den 8. september 2026 
Burana Tower og retur til Bisjkek 

 

Vi sætter kursen mod Bisjkek. Før vi ankommer til Bisjkek, 
besøger vi Burana Tower, som oprindeligt var en 46-
meter høj minaret i byen Balasagun. 
 
Balasaguns tidligere storhed er svær at se i dag, men 
byen imponerede Djengis Khan så meget, at han undlod 
at ødelægge den. Han gav den endda et nyt navn Gobilik, 
der betyder god by. 
Hotel i Bisjkek (M/F/A) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Onsdag den 9. september 2026 
Afrejse fra Bisjkek - Hjemkomst til Danmark 

Vi flyver med Turkish Airlines fra Bisjkek via Istanbul til 
København. 
 
Forventet flyplan: (Lokale tidspunkter) 
Bisjkek-Istanbul 10:10-13:15 
 
Istanbul-København 16:00-18:15 
(M/-/-) 

 
Silkevejsrejser og din rejseleder Jan Tvernø 

 

I 2007 kom jeg hjem fra Cordillera Blanca i Peru med en ide - Ideen 
kom til at hedde Happy Lama Travel og gik ud på at arrangere 
specialrejser med individuel kant til primært Peru.  
 
Ideen har udviklet sig siden, og nu består Tvernø Travel Group af de 
fire specialiserede brands All Exclusive Travel, Balkanrejser, Happy 
Lama Travel og Silkevejsrejser. Jeg har arrangeret rejser i Kirgisistan 
siden 2015. 
 
Jeg arbejder stadig ud fra filosofien om at arrangere rejser med kant 
til såvel populære rejselande, som til mindre kendte rejsemål. 
 
Tvernø Travel Group er stolte af, og bevidste om, at være et ”old 
school”, men nytænkende rejsebureau med kant, baseret på helt 
basale værdier som gensidig tillid, grundighed, ligeværdig dialog, 
kvalitetsbevidsthed og helt almindelig ordentlighed.  
 
Jeg vægter derfor egen destinationsresearch, personlig dialog og 
behovsafklaring højere end hurtige digitale selvbetjeningsløsninger, 
AI og sociale medier. 
 
Jeg lægger stor vægt på personligt at have researchet de valgte 
destinationer og er derfor meget på farten for at sikre kvaliteten af din 
rejse. Jeg har et omfattende professionelt netværk i ca. 70 lande. 
 
Fra 2025 indgik jeg et samarbejde med Drømmerejser ApS., således 
at Drømmerejser er teknisk arrangør på de rejser som jeg arrangerer 
og er rejseleder på. Det betyder derfor at denne rejse er dækket af 
Rejsegarantifonden - medlemsnummer 3344, som loven foreskriver. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Læs om Jan Tvernø på www.jantvernoe.dk 

 
Jan Tvernø på fotojob i Sydsudan 

Jan Tvernø er kendt for at arrangere rejser 
som tager dig ”Off the beaten track” til 
steder som ikke udbydes hos traditionelt 
tænkende rejsebureauer. 
 
Læs mere om Jan på www.jantvernoe.dk  

http://www.jantvernoe.dk/
http://www.jantvernoe.dk/


Priser, betingelser og vilkår for rejsen 
Rejsens pris pr. person:  
DKK 24.995  
Enkeltværelsestillæg: DKK 1.800 (Ikke muligt i Tash Rabat, hvor alle skal være indstillet på at sove flere i hver yurt)   
 
Skriv dig evt. op til deleværelse (To enkeltsenge) med anden deltager ved tilmelding. Er der imidlertid ingen 
som ønsker at dele værelse, skal du betale enkeltværelsestillæg, hvis du rejser alene. 
 
Tilmelding og programspørgsmål: 
Silkevejsrejser v/Jan Tvernø - jan@drommerejser.dk - 42 48 46 16 
Rejsen er designet af Jan Tvernø og arrangeret af Drømmerejser Aps. - CVR#42037044 
 
Prisen inkluderer: 
- Flybillet København-Bisjkek-København 
- Landtransport og transfers jf. program 
- Overnatninger jf. program (Kan ændres til tilsvarende standard)  
- Måltider jf. program ex. drikkevarer (M=Morgenmad, F=Frokost, A=Aftensmad, Kan være box/picnic) 
- Entréer og guide til seværdigheder og aktiviteter jf. program  
- Dansk rejseleder - Jan Tvernø 
- Lokale guider 
- Rejsegarantifondens dækning gennem Drømmerejser ApS. - Registreringsnummer 3344 
 
Prisen inkluderer ikke: 
- Anbefalet afbestillingsforsikring og obligatorisk rejseforsikring *1 
- Evt. vaccinationer - Kontakt egen læge eller Statens Serum Institut 
- Drikkepenge, evt. fotoafgifter samt frivillige bidrag*2 
- Ikke nævnte måltider 
- Hesteridning  
- Alt andet som ikke er nævnt i program eller nævnt som inkluderet i prisen 
- Eventuelt visum*3 
 
Praktiske oplysninger: 
- Dit pas skal være gyldigt til minimum seks måneder efter udrejse 
- Ved tilmelding skal du fremsende kopi/scan/foto af pas til Silkevejsrejser 
- Depositum og restbetaling foregår efter Drømmerejser ApS. forretningsbetingelser 
- Deltagelse foregår på egen risiko 
- Guidesproget er engelsk. Det fremmer rejseoplevelsen at du taler og forstår engelsk  

_____________________________________________________ 
Forbehold for programændringer og forudsætningsændringer som valutakurser, skatter og afgifter samt oliepriser.  

 
Forudsætningsændringer som valutakurser, ændrede skatter og afgifter samt oliepriser kan medføre ændret pris til 
efterfakturering jf. Lov om pakkerejser. 
 
Beskrevne naturfænomener som isfyldte kløfter kan ikke garanteres, da det naturligvis afhænger af vejr og klima 
 
*1 - Tvernø Travel Group anbefaler GOUDA, hvis forsikringer har en rigtig god dækning. 
 
*2 - Det er kutyme at give drikkepenge i Kirgisistan. Der beregnes et vejledende niveau som rejselederen administrerer. 
 
*3 - Danske statsborgere kan med udgangen af 2025 rejse visumfrit til Kirgisistan, men det kan blive ændret. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

mailto:jan@drommerejser.dk

